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Aguisin B

Cuireann an t-aguisin seo smaointe samplacha ar fail a d’fhéadfadh scoileanna

a oiriunu chun freagairt do riachtanais tinrimh. Bunaithe ar mheasunu ar riachtanais,
uaireanta d’fhéadfadh scoileanna diriu ar thinreamh na scoile uile a fheabhsu (mar

a léiritear thios) no diriu ar chohdirt/ranganna scolairi ar leith a shainaithnitear tri
shonrai a bailiodh, a anailisiodh agus a ailiniodh le Pleanail Forbartha Scoile.
Aithnitear go bhfuil tAbhacht ag baint le moladh agus tacaiocht leanunach a thabhairt
ddibh siud a bhfuil tinreamh sasuil acu, ach ta sé rithabhachtach agus cur chuige
tinrimh a reachtail go ndéantar iarracht scolairi a bhfuil tinreamh mishasuil acu

a aireamh agus a spreagadh chun feabhas a chur chun cinn le himeacht ama.

Samplai 6n mBunscoil

Tacu le Tinreamh Tri Bhéim a Leagann ar Thaithi Rathula

Comhthéacs: Thug bunscoil faoi deara go raibh easpa muinine ag roinnt daltai

a raibh tinreamh neamhrialta acu san fhoghlaim. Thug siad faoi deara freisin go
raibh riachtanais litearthachta gan chomhlionadh ag roinnt tuismitheoiri agus/n6 go
raibh rath teoranta leo laistigh den chéras oideachais.

Gniomh: Thug muinteoiri spriocanna foghlama céim ar chéim isteach. Mhaoinigh
cuid den bhuiséad tinrimh cairteacha dul chun cinn, teastais, agus duaiseanna
simpli (e.g. leabharmharcanna, pinn luaidhe) chun aitheantas a thabhairt d’iarracht
agus d’fheabhas. Chuir an muinteoir ranga teastas abhaile chuig an tuismitheoir
mar mholadh ar dhul chun cinn a linbh. Lean glao guthain abhaile air seo chun
moladh a thabhairt do na tuismitheoiri as a gcuid iarrachtai. Le himeacht ama,
spreagadh tuismitheoiri chun freastal ar cheiliuradh ar ghnéthachtalacha a linbh,
rud a chothaigh caidreamh dearfach leis an scoil.

Toradh: Bhi rath rialta le feiceail i measc na ndaltai, d’feabhsaigh an muinin, agus
bhi an tinreamh nios comhsheasmhai. Bhi seans nios mé ann go ndéanfadh
tuismitheoiri teagmhail leis an muinteoir ranga no leis an bpriomhoide le haghaidh
tacaiochta né chun miniu a thabhairt maidir le cuiseanna neamhlaithreachta.
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Feasacht a Mhuscailt ar Eagstlacht Chultdrtha chun Tacu le Tinreamh

Comhthéacs: Bhi freastal scoile neamhsheasmhach ag grupa buachailli den
Lucht Siuil i Rang a 4 agus a 5.

Gniomh: Cludaiodh coincheap an chultuir i ranganna OSPS, agus iarradh ar gach
dalta (meascan de chultuir sa ghrupa ranga) gnéithe da gcultur a chur in iul

i dtéacs né tri dhan né amhran a chumadh no6 tri mhean na healaine. Priontaladh
agus taifeadadh na hionchuir seo agus rinneadh leabhar/collais diobh ag baint
usaid as cuid den mhaoiniu tinrimh scoile. D’théadfai é seo a usaid freisin mar
thaispeantas né mar imeacht ceiliurtha a bhféadfadh tuismitheoiri freastal air.

Toradh: Mhothaigh na daltai uile go n-airiodh iad agus gur tacaiodh leo chun pairt
a ghlacadh sa tionscadal. Mhéadaigh an rannphairtiocht, agus d’feabhsaigh an
tinreamh le linn an tionscadail i measc an spriocghrupa.

Feabhsu Tinrimh a Chur Chun Cinn Tri Spreagadh Scoile Uile

Comhthéacs: D’aithin an scoil go raibh ga le tinreamh rialta agus poncuil a chur
chun cinn tuilleadh tri chur chuige dearfach, sa scoil uile. Aithniodh go gcuideodh
rannphairtiocht daltai, teaghlaigh agus an phobail i gcoitinne le freagracht
chomhroinnte a chothu i leith tinrimh agus ar mhaithe le spreagadh daltai

a mhéadu.

Gniomh: Cuireadh feachtas ceithre seachtaine chun tinreamh a chur chun cinn

i bhfeidhm mar chuid de chur chuige na scoile chun ratai tinrimh a fheabhsu. Chun
an cur chuige a sheoladh, dhear na daltai, le tacaiocht éna dteaghlaigh, postaeir
chun tdbhacht an tinrimh a chur chun cinn. Bronnadh dearbhain ar na tri phostaeir
ab fhearr. Taispeanadh na pdstaeir seo ar fud na scoile agus roinneadh iad ar
ardain na mean soisialta. Ag an am céanna, chuaigh an scoil i mbun oibre le
gndlachtai aitiula chun spotduaiseanna a bhronnadh le haghaidh crannchuir
tinrimh. Fuarthas réimse leathan duaiseanna, lena n-airitear trealamh spoirt,
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dearbhain agus bréagain oideachasula. Bronnadh duaiseanna freisin chun
aitheantas a thabhairt d’fheabhsu a bhi le sonru i measc daltai agus teaghlaigh.

Le linn na tréimhse ceithre seachtaine, d’eisigh muinteoiri ranga ticéid chrannchuir
gach maidin do dhaltai a bhi i lathair agus in am. Thaifead na daltai a n-
ainmneacha ar na ticéid, a coinniodh i mbosca bailiuchain ranga ar feadh na
hiarrachta. Tugadh spreagthai seachtainiula isteach freisin, agus fuair an rang

a raibh an tinreamh is airde aige “Bricfeasta Olimhér.” Bhi na duaiseanna go léir ar
taispeaint go feicealach laistigh den scoil chun spreagadh agus infheictheacht

a chaomhnu.

Cuireadh tacaiochtai spriocdhirithe san aireamh chun a chinntiu go gcuimsiodh
daltai a raibh leibhéil nios airde neamhlaithreachta acu. Fuair na daltai seo ticéid
chrannchuir as tinreamh laethuil, agus bronnadh ticéid bhonais bhreise orthu nuair
a baineadh amach spriocanna feabhsuchain comhaontaithe.

Toradh: Chothaigh an cur chuige seo diograis agus rannphairtiocht laidir i measc
phobal na scoile. Feabhsaiodh tinreamh agus ponculacht, agus Iéirigh daltai
méadu ar an spreagadh chun freastal ar scoil go rialta agus in am. Chinntigh an
ghné spriocdhirithe go raibh tacaiocht choir agus chuimsitheach a fail ag daltai

a raibh neamhlaithreacht ard ar bhonn stairiuil acu, agus neartaigh rannphairtiocht
teaghlach agus gnodlachtai aitiula naisc phobail agus threisigh si iompraiochtai
tinrimh dearfacha.

Tinreamh a Spreagadh tri Mhonatéireacht, Aitheantas agus Dreasachtai

Comhthéacs: D’fhéach an scoil le tinreamh comhsheasmhach a chur chun cinn
agus spreagadh spriocdhirithe a sholathar do dhaltai a raibh leibhéil tinrimh nios
isle n6 a bhi ag dul i bhfeabhas acu. Aithniodh go bhféadfadh riand amhairc,
aiseolas rialta, agus aitheantas poibli tacu le hinspreagadh i measc na ndaltai
agus mothu laidir uinéireachta agus freagrachta a chothu a bhaineann le tinreamh.

Gniomh: Tugadh isteach an cur chuige Pas Tinrimh, inar bhfuair gach dalta pas
a stampaladh go laethuil ag an muinteoir ranga chun tinreamh a thaifeadadh.
Rinneadh an céras a oiriunu chun tacu le daltai a raibh leibhéil tinrimh nios isle
acu tri stampai a bhronnadh as tinreamh laethuil agus stampai bénais as
spriocanna comhaontaithe a bhaint amach, amhail laethanta tinrimh i ndiaidh
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a chéile. Tacaiodh le tuismitheoiri na ndaltai spriocdhirithe chun pairt a ghlacadh
sa chur chuige trid an gComhordaitheoir TBSP. Cuireadh daltai a chomhlion

a spriocanna tinrimh aonair isteach i gcrannchuir scoile, a eagraiodh ar leibhéal na
scoile uile n6 an ranga/na bliana.

Ina theannta sin, cuireadh coras struchturtha monatoéireachta agus aitheantais
miosuil i bhfeidhm. Choinnigh gach rang bileog tinrimh, ag taifeadadh tinreamh
laethdil i rith na miosa. Ag deireadh gach miosa, bronnadh teastais tinrimh ar
dhaltai a raibh tinreamh foirfe acu agus ar dhaltai a léirigh feabhas ag tiondl scoile
uile a raibh an priomhoide, muinteoiri ranga, comhdhaltai agus Comhordaitheoir
TBSP i lathair. Le toiliu na dtuismitheoiri, taispeanadh grianghraif d’fhaighteoiri
teastais ar chlar fograi tinrimh na scoile agus roinneadh iad ar ardain mean
soisialta na scoile.

Toradh: Mhéadaigh an cur chuige comhcheangailte rannphairtiocht na ndaltai

i rianu laithreachta agus spreag sé mothu laidir uinéireachta agus broéid as
laithreacht rialta. D’fhreagair na daltai go dearfach do na gnéithe amhairc agus na
luachanna saothair a bhain leis an gcur chuige, agus chinntigh tacaiochtai
spriocdhirithe cuimsitheacht doibh siud a raibh tinreamh nios isle acu ar bhonn
stairivil. Neartaigh ceiliuradh rialta ar ghnéthachtalacha tinrimh an spreagadh,
dhaingnigh sé iompar dearfach, agus chuir sé le patruin tinrimh fheabhsaithe ar
fud na scoile.

Samplai 6n lar-bhunscoil

Comhphairtiocht le Tuismitheoiri/Caomhnéiri chun Tinreamh a Fheabhsu

Comhthéacs: Bhi tinreamh neamhsheasmhach ag grupa scolairi sa chuigiu bliain
sa tSraith Shinsearach agus bhi siad ag éiri scoite amach 6n scoil. Chuir na
scolairi in iul nar cheap siad go raibh an céras scolaiochta ag freagairt da
riachtanais. | ngrupa fécais agus i gcomhraite aonair leis na scolairi, aithniodh go
raibh suim acu leanuint leis an tSraith Shinsearach agus an Ardteistiméireacht

a dhéanamh ach gur mhian leo conairi malartacha laistigh den chéras oideachais
a iniuchadh.
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Gniomh: Bhain Foireann Tinrimh na scoile Usaid as buiséad beag chun bileoga
eolais a mhaoiniu do scolairi agus do thuismitheoiri faoi chosain oideachais
mhalartacha agus deiseanna lasmuigh de choras na bpointi. Chomh maith leis an
tseirbhis treorach scoile, reachtail siad ceardlanna gearra le fostdiri aitiula agus le
seirbhisi Breisoideachais agus Oiliuna ag aibhsiu agus ag iniuchadh conairi
oideachais agus deiseanna oiliuna malartacha.

Toradh: Neartaiodh rannphairtiocht an teaghlaigh de réir mar a comhaontaiodh
spriocanna comhroinnte le scolairi agus a dtuismitheoiri. D’fheabhsaigh tinreamh
na scolairi agus i gcas inar taifeadadh neamhlaithreachtai bhi na tuismitheoiri nios
toilteanai chun pairt a ghlacadh agus an neamhlaithreacht a mhiniu.

Aghaidh a thabhairt ar Threochtai Tinrimh i measc Cohdirt Nios M6

Comhthéacs: Léirigh sonrai tinrimh ¢ iar-bhunscoil ar leith céatadan nios airde de
scolairi sa dara bliain a thainig go déanach ar maidin agus a chaill an chéad rang.

Tugadh faoi deara freisin go raibh roinnt scolairi ar fud na mbliainghrupai go léir
nios déchula a bheith as lathair Dé Luain agus/n6é Dé hAoine. Eagraiodh grupa
fécais de scolairi le fail amach cad a d’fhéadfai a dhéanamh chun aghaidh

a thabhairt air.

Gniomh: Rinneadh gniomhaiochtai ar nés spdéirt foirne agus amhranaiocht ghrupa
a thairiscint, 6 8:30am go 9am ar an Luan agus ar an Aoine chun scolairi

a spreagadh chun freastal ar scoil nios luaithe ar maidin. Bhi suil ann go
spreagfadh an dinimic foirne/grupa na scolairi chun leanuint ar aghaidh ag freastal
ar an scoil.

Toradh: Bhi méadu ar an tinreamh ar na maidineacha/laethanta spriocdhirithe
agus go ginearalta bhi nasc nios fearr idir an bhliainghrupa agus na muinteoiri. Ta
bealai chun leanuint leis an gcur chuige seo amach anseo a bhfiosru ag an scaoil.




Tinreamh a Neartu Tri Thacaiocht Dhirigh do Scolairi

Comhthéacs: D’aithin an scoil grupa scolairi a raibh a dtinreamh faoi bhun na n-
ionchais i gconai ach nach raibh ag leibhéal criticiuil. Aithniodh go bhféadfadh
idirghabhail luath, thacuil cabhru leis na scolairi seo agus lena dteaghlaigh patruin
tinrimh a fheabhsu sula rachadh deacrachtai in olcas. Chun an obair seo

a chomhordu, bunaiodh Coiste Tinrimh, comhdhéanta de dheichniur ball foirne

a bhfuil rélanna éagsula acu ar fud na scoile.

Gniomh: Bhuail an coiste tinrimh le chéile go rialta chun cur chuige a phleanail,
cleachtas reatha a athbhreithniu, agus réimsi feabhsuchain a aithint. Tugadh
isteach clar spriocdhirithe d’ocht ndalta dhéag a aithniodh go raibh leibhéal
meanach acu i dtéarmai drochfhreastal ar scoil. Rinneadh teagmhail le
tuismitheoiri agus cuireadh in iul déibh go mbeadh an scoil ag obair go dluth lena
leanbh chun tacaiocht a chur ar fail. Sannadh beirt scolaire do gach ball den
choiste. | measc na gcruinnithe tosaigh idir scolairi agus muinteoiri, rinneadh
athbhreithniu le chéile ar shonrai tinrimh VSWare, ag baint usaid as bileog oibre
agus suirbhé chun an plé a threoru. Chuidigh an proiseas seo le scolairi a bpatruin
tinrimh a thuiscint agus machnamh a dhéanamh ar athruithe a d’fhéadfaidis

a dhéanamh. Rinneadh monatdireacht ar an tinreamh thar thréimhse tri
seachtaine, agus rinneadh seicealacha gearra i rith an ama. Ag deireadh na
hidirghabhala, comhlanaiodh bileog oibre leantach le gach scolaire agus rinneadh
teagmhail leis na tuismitheoiri chun aiseolas a thabhairt. Dearadh an clar le bheith
inbhainistithe, ag cinntiu go raibh an t-ualach oibre breise don fhoireann réasunta
agus inbhuanaithe.

Toradh: D’fhorbair scolairi feasacht nios fearr ar a dtinreamh agus ghlac siad
uinéireacht nios mo ar fheabhas a chur air. Chuidigh an cur chuige struchturtha,
tacuil le cumarsaid idir an scoil agus an baile a neartu, agus chinntigh an dearadh
inbhainistithe go bhféadfai é a choinneail i dtreis le himeacht ama. Bhi an coiste
tinrimh in ann cleachtais éifeachtacha agus réimsi le haghaidh tuilleadh forbartha
a aithint go soiléir, rud a thacaigh le feabhas leanunach ar an tinreamh ar fud na
scoile.

Caidrimh a Chothu chun Tacu le Tinreamh




Comhthéacs: Léirigh grupa scolairi sa chéad bhliain go raibh laghdu ag teacht ar
an tinreamh ina measc agus go raibh baint ag easpa spéise leis seo.

Gniomh: Sannadh scolaire amhain do gach ball den Fhoireann Tinreamh Scoile le
seiceail isteach leo go rialta. Tiondladh cruinniu leis an scolairi agus leis an
tuismitheoir/na tuismitheoiri chun an cur chuige a mhiniu agus na habhair imni
maidir le tinreamh a leagan amach.

Tacaiodh le fétachdipeail na caipéise lompraiocht ina Léiritéar Tinreamh
Drogallach Seachaint Scoile a Bhainistiu le buiséad measartha: Treoir Dea-
Chleachtais (ar fail do bhunscoileanna agus iar-bhunscoileanna)? a ndearnadh
obair air le gach scolaire le linn seicealacha struchturtha. Cuireadh solaisti ar fail
chomh maith.

Toradh: Bhi na scolairi agus na tuismitheoiri nios feasai ar mhéid na faidhbe.
Mhothaigh siad go raibh tacaiocht acu agus go raibh luach acu, gur athghabh siad
pairt nios mo san fhoghlaim, agus d’theabhsaigh an tinreamh go pointe airithe

i ngach cas agus go pointe suntasach i gcasanna airithe. Cruthaiodh caidreamh
dearfach idir na scolairi a sainaithniodh le haghaidh tacaiochta agus an muinteoir
a sannadh doibh.

Feachtas Miosuil Scoile Uile don Tinreamh agus Duaiseanna ag gabhail leis
[ar féidir é a chur in oiritint do chomhthéacsanna bunscoile né iar-
bhunscoile]

Comhthéacs: D’aithin scoil ga le feabhas a chur ar a sonrai tinrimh scoile uile
agus ar dhearcai i leith tinrimh ar fud phobal na scoile. Bhunaigh an scoil Coiste
Tinrimh agus rinne si anailis ar shonrai tinrimh i gcomhréir leis an bhFeachtas
Néisitnta um Fhreastal Scoile na Roinne Oideachais agus Oige (ROO) agus
Seirbhis Tacaiochta Oideachais Tusla (STOT), agus treoir agus acmhainni ar fail
ANSEO. A bhui le hanailis sonrai, bhi an Bhainistiocht Shinsearach, mar aon leis

2 Jompraiocht ina Léiritear Tinreamh Drogallach agus Seachaint Scoile a Bhainistiu: Treoir Dea-
Chleachtais don Bhunscoil agus lar-bhunscoil ar fail ANSEO.


https://www.tusla.ie/tess/national-school-attendance-campaign/
https://www.gov.ie/en/department-of-education/collections/national-educational-psychological-service-neps-guidelines-tips-and-handouts-for-parents-and-teachers/#managing-reluctant-attendance-and-school-avoidance-behaviour
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an gCoiste Tinrimh, in ann réimsi feabhsuchain a aithint agus cuireadh iad seo san
aireamh sa Phlean um Fheabhsu Scoile (Plean Gniomhaiochta DEIS).

Aidhmeanna a sainaithniodh don phlean 3 bliana:
e Lion na scolairi a bhfuil tinreamh den scoth acu (1-3 |a caillte) a mhéadu.
e Lion na bpaisti ata as lathair ar feadh 10+ |a in aghaidh na bliana a laghdu.
e Feasacht a mhéadu ar an nasc idir tinreamh agus gnothachtail.
e Feasacht a mhéadu ar na saincheisteanna a bhaineann le drochthinreamh.
e Dearcai dearfacha i leith na foghlama a chur chun cinn agus a chothu.

e Achinntiu go ndéilealfar le habhair imni maidir le tinreamh ar bhealach
tacuil.

e Cloi le nésanna imeachta tuairiscithe tinrimh le haghaidh STOT.

Bearta: Tiondladh cruinnithe rialta den choiste tinrimh chun teagmhail le
scolairi/tuismitheoiri a phleanail, gniomhartha a chomhaontu, acmhainni

a leithdhaileadh le haghaidh luaiochtai, clinici tinrimh inmheanacha a phleanail
agus sonrai a bhailiu, monatoéireacht a dhéanamh orthu agus iad a anailisiu. Bhi
na gniomhartha dirithe ar an scoil uile.

Ar leibhéal na scoile uile (leibhéal 1), fuair buaiteoiri laithreacht iomlan agus na
daoine a raibh an feabhas is mé orthu i ngach rang duais/teastas beag gach mi
chun dea-thinreamh a chur chun cinn. Bronnadh duaiseanna nios mé ag deireadh
gach téarma do scolairi a raibh tinreamh (beagnach) iomlan acu.

| gcas scolairi a sainaithniodh le haghaidh idirghabhala spriocdhirithe (leibhéal 2) -
rinneadh obair leantach le tuismitheoiri scolairi a raibh neamhlaithreachtai gan
mhiniu acu, chun cuiseanna na neamhlaithreachta a sheiceail agus chun
cumarsaid nios fearr a spreagadh tri riomhphost agus teileafén le hoifig na scoile.

Aithniodh 15 scolaire mar dhaoine a raibh ardleibhéal idirghabhala ag teastail
uathu (leibhéal 3). Chun tacu leis na daltai seo, cruthaiodh pleananna tinrimh
aonair, rinneadh monatdireacht orthu agus rinneadh iad a nuashonru da réir.

Reachtaladh clinici tinrimh scoile inmheanacha do 6 theaghlach, cruinnithe
foirmiula sa scoil a bhi iontu seo le bainistiocht shinsearach, na tuismitheoiri, an
paiste, agus ball d’fhoireann tacaiochta na scoile (de réir mar a bhi fail orthu).
D’aontaigh gach aon duine leis na spriocanna gearrthéarmacha, agus
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sceidealaiodh cruinniu leantach. Ba bhearta coisctheacha iad na cruinnithe seo ar
mhaithe le leanai ata i mbaol atreoraithe chuig na Seirbhisi Leasa Oideachais.

Torthai
e Thainig feabhas 4.1% ar leibhéil tinrimh i mbliain 1
e Thainig feabhas 3.6% ar scolairi a raibh tinreamh 95-100% acu i mbliain 1

e Thainig feabhas 3% ar scolairi a raibh tinreamh 0-90% acu i mbliain 1




