2SS

Aguisin A
Anseo — uirlis tinrimh inghniomhaithe le haghaidh scoileanna

Is cur chuige fianaise-bhunaithe é an Céras Tacaiochtai lighnéitheacha illeibhéil (MD-MTSS), ar
a dtugtar Anseo i gcomhthéacs na hEireann, chun tinreamh scoile a fheabhsu. Cuireann an
tsamhail tri shraith ar chumas scoileanna patrtin neamhlaithreachta a aithint ag leibhéal an
scolaire, an ranga agus na scoile ina hiomlaine agus freagrai casta agus trathula a fhorbairt ar
na priomhchuiseanna le neamhlaithreacht scoile laistigh de gach sraith (Kearney agus Graczyk,
2020).

Ta tri scoil is seasca tar éis pairt a ghlacadh sa chéad chéim de chlar Anseo. Is rud spreaguil é
go bhfuil feabhsuithe i dtorthai tinrimh a dtuairisciu ag roinnt de na scoileanna seo cheana féin.
Ta sonrai tinrimh Usaidte ag scoileanna Anseo chun pleanail, idirghabhalacha agus cleachtas
a threoru, rud a thacaionn le cur chuige nios straitéisi agus nios spriocdhirithe i leith feabhsu
tinrimh. Déanfar Anseo a leathnu le go mbeidh teacht ag scoileanna eile air in 2026 agus ina
dhiaidh sin.

Léirionn na samplai thios réimse tionscnamh ata curtha i bhfeidhm agus a bhfuil meastéireacht
déanta orthu ag scoileanna Anseo, ag baint Usaid as maoiniu, agus a léirigh tionchar dearfach ar
thinreamh. Leagann na samplai seo amach cur chuige féideartha seachas gniomhartha
sonracha a fhorordu, agus coinnionn scoileanna solubthacht chun freagrai a roghnu

a chomhlionann riachtanais a bpobal scoile féin ar an mbealach is fearr.

Bunscoil
e Feachtais sna meain shaisialta chun teachtaireachtai dearfacha maidir le tinreamh a chur

chun cinn

Pdstaeir agus teastais tinrimh a dhearadh agus a phriontail

Ceannaigh sondg Anseo agus abhair ghaolmhara

Pasanna oibre baile a phriontail agus a lannu

Clubanna Bricfeasta (e.g. “Déardaoin Tosta”)

Seisiuin eolais do thuismitheoiri na Naionan Soisearach ar thabhacht an tinrimh (m.sh.

maidineacha caife)

Suaitheantais tinrimh chun iompraiochtai dearfacha laithreachta a chur chun cinn

¢ Imeachtai trathnéna do thuismitheoiri na ranganna soisearacha (e.g. oicheanta scéalta
roimh am codlata) ag diriu ar thinreamh agus ar ghnathaimh chodlata shlaintiula.

e Tionscnaimh tinrimh shéasuracha: (e.g. Crainn Aidbhinte Tinrimh, Tionscnamh Tinrimh
Taibhsiuil Oiche Shamhna)

e Seomrai cothaithe n6 Zéin Zen a fhorbairt

¢ Duaiseanna do na ranganna is mo feabhais (e.g. turais aitiula, coisiri tae ranga le
ceannaireacht na scoile).

¢ Trealamh a cheannach chun tacu le tus bog a chur leis an la scoile

e Club I6in, lena n-airitear cluichi boird, ealaiona agus ceardaiocht agus gniomhaiochtai
soisialta struchturtha

lar-bhunscoil
e Feachtais sna meain shaisialta chun teachtaireachtai dearfacha maidir le tinreamh a chur
chun cinn

e Rannphairtiocht scolairi agus cur i lathair agus abhar tinrimh a bhforbairt
e Postaeir agus teastais tinrimh a dhearadh agus a phriontail
e Cartai poist tinrimh deartha agus seolta chuig tuismitheoiri/caomhnairi



28S

Dearbhain don phictiurlann né do ghniomhaiocht

Turais scoile le haghaidh ranganna a léirionn feabhas ar thinreamh (e.g. babhlail,
cuairteanna ar an bpictitrlann)

Crannchur Scoile le haghaidh scolairi a |éirionn feabhas ar thinreamh, a mbeidh
duaiseanna cui ag dul leo (e.g. feisteas scoile, rothair, rianairi aclaiochta)
Forbairt ghairmiuil muinteoiri chun tacu le tinreamh (e.g. Seiceail agus Ceangail,
Cleachtas ata Eolasach ar Thrama, Cairde ar Feadh an tSaoil, Cleachtas
Athchairitheach)





